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Velkommen til et @sterbro hvor fuglene synger og
blomsterne blomstrer

Hvor bgrn og eeldre har gensidig glaede af hinanden

Og hvor kunst og kreativitet danner rammerne for
oplevelser | et inspirerende byrum

Velkommen i det fri!



Dette forslag er udarbejdet af MiljgPunkt @sterbro i samarbejde med Jsterbro
Lokaludvalg og er et hgringssvar til Kebenhavns Kommunes Fodgaengerstrategi
Flere gar mere. Formalet med dette hgringssvar er at seette rammen for en
udviklingsstrategi for hele @sterbro.

Der bliver i dette hgringssvar givet konkrete forslag til hvordan allerede
eksisterende omrader i bydelen kan udvikles sa der bliver flere sanselige oplevelser
for fodgeengerne. Der er i forslaget arbejdet med tre hovedomrader:

* Mere natur; opstilling af mobile haveelementer
* Mere dyreliv; opseetning af redekasser til fugle og flagermus
* Mere kultur; opseetning af kunstudstillinger, aktivitetsredskaber og baenke

Malet med forslagene er at sikre en positiv udvikling af bydelen til fordel for
borgerne. Der er sat fokus pa et mindre helt konkret omrade af @sterbro og
forslaget skal ses som et eksempel hvordan bydelen kan udvikles.

Udgangspunktet er bade at have fokus pa en positiv udvikling af @sterbro, men
ogsa pa at skabe rum for mgdet mellem bgrn og eldre i bydelen. Madet mellem
generationer. Mgder som ikke altid er planlagte, men som opstar i kraft af de
rammer som er skabt i omradet. Madet som kan veere til glaede for bade barn og
eeldre. Dette made mellem generationer gar igen gennem alle forslagene.

Dette haringssvar forholder sig bade til fokusomrade 1 og 2 — udvikling af
gakulturen og fodgeengerruter og mgdesteder — fra Flere gar mere.

Velkommen i det fri!



Afgraensning

Dette haringssvar fokuserer udelukkende pa oplevelser
for fodgaengere. Der bliver ikke taget hgjde for
eksempelvis trafikale forhold. Allerede i 2010
udarbejdede MiljgPunkt @sterbro i samarbejde med
@sterbro Lokaludvalg allerede en omfattende
forgeengerstrategi for bydelen. | den strategi ligger der en
grundig undersggelse af bydelen og der er fokuseret en
del pa trafik, trafikale problemer og givet forslag til
lgsning af disse og hvordan der kan arbejdes videre med
eksempelvis trafikknudepunkter. Se mere i
"Fodgeengerstrategi for Jsterbro” (2010)

| neervaerende hgringssvar gar vi et skridt videre i forhold
til Fodgeengerstrategien for @sterbro (2010) og giver
forslag til helt konkrete tiltag, der kan udfares i
byrummet. Malet er at give fodgaengere flere oplevelser
pa deres vej og dermed give dem lyst til at g& mere.
Fokusset er pa udviklingen af oplevelser baseret pa
mgdet — mgdet mellem byen og det granne og mgdet
mellem mennesker — i det udvalgte omrade.

Fri gadekunst pa @sterbro

Velkommen i det fri!



Geografi:

Forslagene tager udgangspunkt i "Fodgaengerstrategi
for @sterbro” fra 2010 og arbejder videre med den
allerede udpegede garute Femkantsruten/Det
mangfoldige @sterbro.

Ruten blev dengang udarbejdet pa baggrund af
interviews og mgder med borgere, institutioner og
organisationer pa @sterbro.

Inden for denne rute har vi nu udpeget et mindre

omréde afgraenset af Arhusgade, Randersgade,
Gammel Kalkbreenderi Vej og Strandboulevarden.

Dette omrade er valgt fordi der er allerede eksisterende

punkter, der kan arbejdes videre med og som kan
udvikles positivt.

Der er i "Fodgaengerstrategi for Osterbro” udpeget en
del fodgeengerruter som gar gennem de eksisterende
parker pa @sterbro eksempelvis Faelledparken eller
Kildeveeldsparken. Men vi har med vilje valgt at ga
uden om disser parker for at finde andre ruter der ikke
er sa oplagte. Det vil veere til gavn for de borgere, der
bor laengere veek fra parkerne, men ogsa veere med til
at fokusere og teenke anderledes nar ruten ikke
ngdvendigvis ender i en stor park med hgje treeer og
sger. Der skal teenkes anderledes, nar der arbejdes
med ophold.

Desuden har mange borgere deres gang i kvarteret,
grundet beliggenheden af flere institutioner og boliger.
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Metode:

Forslagene til udviklingen af dette omrade er
udarbejdet pa baggrund af dels workshops med
henholdsvis en 6. klasse fra Randersgade skole
og med eeldre fra Aktivitetscenteret pa
Randersgade, dels en snak med borgere pa
gaden en formiddag i marts.

Derudover har der veere afholdt mader og gature
i omradet med Finn Ankerstjerne og Jgrgen
Eckmann. Begge har givet god inspiration og har
med deres viden og kendskab til omradet veeret
med til at finde fokus i dette hgringssvar.

Jargen Eckmann er blind og det faktum har
bidraget meget i forhold til at bruge andre sanser
end synet i oplevelsen af den omkringliggende
verden.

Velkommen i det fri!



Velkommen i det fri

Den geografiske afgraensning til et mindre omrade af @sterbro er
ngdvendig for at komme med helt konkrete forslag til udvikling af
byrummet for fodgaengere.

Forslaget kan fungere som rammeseettende for udvikling af resten af
bydelen.

En udvikling der vil tage afseet i de allerede eksisterende potentialer
og muligheder, der er i byrummet, men samtidig vil have fokus pa
udviklingen af det grgnne; naturen, dyrelivet og kulturen - og mgdet
mellem aeldre og bagrn — mgdet mellem to generationer.

Det er ikke antallet af rekreative omrader i byen der far folk til at
bruge de gregnne og rekreative omrader i hverdagen og det er ikke
antallet af granne kvadratmeter, men derimod naerheden til disse, der
er afggrende.

Det viser en svensk undersggelse fra 2003. Den viser at jo leengere
afstand mennesker har fra deres bolig til det gregnne omrade, jo
sjeeldnere benytter de sig af det og jo kortere tid opholder de sig der.
Det er ngdvendigt, at de grgnne omrader ligger inden for en radius af
300 m af folks hjem. En stgrre afstand betyder signifikant feerre besgg
og kortere ophold.

Derudover viste den svenske undersggelse, at folk med kortere
afstand til granne omrader lider mindre af stress end folk med
lzengere afstand.

Velkommen i det fri!



| det valgte omrade er der en mindre park,
Krausepark, to legepladser, Arhus Plads og
Silkeborg Plads, og Bopa Plads, hvor der bl.a. er en
lille legeplads for mindre bgrn. De regnes alle for
rekreative omrader.

Denne naerhed til granne omrader adskiller sig fra
resten af bydelen. Der er potentiale for udvikling af
disse parker og rekreative omrader.

Udviklingen af omraderne kan tiene som
foregangseksempler for udvikling af lignende mindre
parker og pladser i bydelen. Det vil sikre fremtidig
neerhed til grenne og rekreative omrader for
bydelens borgere. Undervejs til de rekreative
omrader vil der veere oplevelser som ggr selve
opholdet interessant.

Fokus pa mgdet mellem bgrn og eldre kan veere
relevant at udvikle i hele bydelen, der beerer praeg af
en blandet beboersammenseaetning aldersmaessigt.

| det udvalgte mindre omrade, og i det umiddelbare
omrade ligger der bl.a. tre skoler og et
aktivitetscenter for eeldre. Desuden er der en del
boliger og andre institutioner i omradet, som betyder
at mange mennesker har deres daglige gang i
kvarteret.

Mgdet mellem bgrn og aeldre er en del af oplevelsen
ved at opholde sig i byrummet. Der bliver lagt op til
det tilfeeldige mgde idet der bliver lavet mulighed for
ophold for bade bgrn og aeldre.
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Konkrete forslag til forbedringer og udvikling

De helt konkrete forslag for @sterbro fokuserer pa udviklingen af
det granne og mgdet mellem generationer.

» Mere natur; opstilling af mobile haveelementer
» Mere dyreliv; opseetning af redekasser til fugle og flagermus

» Mere kultur; opseetning af kunstudstillinger, aktivitetsredskaber
og baenke

Det udmgntes i udvikling af mobile haveelementer, der kan
placeres rundt i omradet, opseaetning af redekasser til fugle og
flagermus i treeer og pa oplagte husmure og facader. Desuden
gives der forslag til kunst -oplevelser via interaktive
kunstudstillinger.

Det er rammerne for at skabe rum for mgdet mellem mennesker,
bl.a. foranlediget af de forbedrede gragnne og rekreative muligheder
og udvikling af flere kulturelle tilbud i byrummet.

Vi mener herigennem at kunne skabe flere oplevelser for
fodgeengere i byrummet og dermed forsteerke lysten til at ga. Sa
dem der gar, gar mere og flere gar med.

Velkommen i det fri!



Mere natur

Krauseparken

En undersggelse fra Forskningscentret for Skov & Landskab
viser, er det er vigtigt for byens borgere at grenne omrader
indeholder et naturligt og rigt dyre -og planteliv.

Krauseparken, er et mindre parkomrade, der straekker sig i et
smalt stykke mellem Krausesvej og Gammel Kalkbraenderi
Vej.
Man bliver budt velkommen til parken med et Velkommen i
det fri skilt. Parken indbyder dog ikke i seerlig grad til ophold
og byder heller ikke pa de store naturoplevelser. Parken
Raerder praeg af at vaere hundeluftningssted for omradets
unde.

Pa trods af parkens minimale omrade er der store potentialer
for udvikling. En udvikling som vi foreslar sker gennem
direkte involvering af omradets bgrn og eeldre . P& den made
vil der blive ejerskab til omradet og kontakten mellem de to
grupper forsteerkes.

Mobile haveelementer er hgjbede pa flytbare paller og kan
placeres bade i parken og pa udvalgte steder rundt i resten
af omradet for at sprede det granne ud fra de sma parker.

Borgernetveerkert Urban Greening er opstaet i et
samarbejde med projekt 2100.nu pa Dsterbro. Denne gruppe
af frivillige borgere arbejder med mobile haver og urban
greening/farming. De kan med fordel involveres i dette
arbejde. Lige p.t. arbejder gruppen med mobile dufthaver
som bliver sat op udvalgte steder pa @sterbro.

Vi foreslar at der udarbejdes et projekt for et forlgb hvor
omrédets bgrn og aeldre sammen med urban greening
netveerket involveres i bygning, opsaetning og pasning af de
mobile haver.

Der kan bade laves dufthaver, grgntsagshaver og
blomsterhaver. Der er tale om et samarbejdsprojekt hvor de

omkringliggende skoler og centre involveres. Velkommen i det fri!




Aktivitetsredskaber

En udvidelse af aktiviteter i parken kunne veere
opstilling af aktivitets-/motionsredskaber som man
kender det fra motionsomradet ved Sortedamssgen
| Kgbenhavn. De lidt stgrre bgrn efterspgrger
forskellige aktivitetsredskaber i omradet. Der findes
ogsa aktivitetsredskaber som kan benyttes af eeldre.

Beaenke

Der skal udvides med baenke i forbindelse med
parken, sa der er plads til de aeldre og deres behov
for hvile. De kan opstilles s& der er baenke, der star i
omrader preeget af forskellige dufte fra dufthaverne.
Der kan arbejdes med forskellige typer af baenke
som i sig selv er en oplevelse. Eksempelvis kan
baenkene fa navne som "Lavendelbzaenken”,
"Keerestebaenken”, "Fuglebaenken” eller lign alt efter
placering og oplevelse. Lokale virksomheder
/institutioner kan involveres som sponsorer af

baenkene.
Effekt

Udviklingen af de granne omrader skal indbyde til
ophold, det vil ogsa sige indbyde til laengerevarende
ophold — f.eks. i form af picnic, feellesspisning, leg
eller motion. Ophold giver mulighed for mgder
mellem borgere. Hvis opholdet samtidig er krydret
med oplevelser i form f.eks. i form af feelles
plantedage, udvikling af parker, faellesspisning,
motion skaber det et faellesskab i omradet og et
starre tilharsforhold til parken og omradet som
helhed.

Velkommen i det fri!



Mulige samarbejdspartnere/aktgrer:

« KOMPAN A/S som laver
aktivitetsmiljger/legeplads-redskaber til og
sammen med bgrn

» Sundhed og Livsmod som laver
motionsmg@desteder/ aktivitetsmiljger for isser
eeldre

De naerliggende skoler

Det naerliggende aktivitetscenter for seldre

Beboerne omkring parken

Borgernetvaerket Urban Greening

Vej og Park

Erhvervsdrivende

Pifmﬁ i

DUFTHAVEN
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Mere dyreliv

Det vilde dyreliv pa @sterbro

Der er i omradet allerede noget fugleliv pga. af de
eksisterende store treeer, der iseer findes langs
Gammel Kalkbraenderi Vej. Her findes der stadig flere
store villaer omkranset af haver. Mange af villaerne
huser institutioner. Der er blandt andet observeret
skader i de hgje traeer pA Gammel Kalkbreenderive;.
Flere dyr i byen er et af de gnsker, der kom fra de bgrn
vi snakkede med fra Randersgade skole.

For at udvikle fuglelivet foreslar vi, at der opsaettes
redekasser bade i traeerne i omradet og pa egnede
husfacader. P& kortet pa side 18 er markeret bade
treeer og husfacader i omradet, der kunne vaere
egnede. | forhold til husfacaderne er der taget hgjde for
at redekasserne ikke skal veere til gene bl.a. i forhold til
fuglenes ekskrementer.

Overfor og i naerheden af de udvalgte steder til
redekasserne vil det vaere en fordel at opstille baenke.
Det er et stort gnske blandt bydelens eeldre
forgeengere, at der opstilles flere beenke. Sa der er
mulighed for at sidde og kikke pa fuglene, bylivet,
barnene og fa sig et lille hvil. Mange af bagrnene har
ligeledes efterspurgt muligheden for at observere
dyreliv og det kan lade sig gare fra en baenk.

Velkommen i det fri!



Graspurven

Graspurven er en typisk byfugl. Vi kender alle lyden at
graspurven og synet af den nar den tager stgvbad i
sandbunkerne mellem fliserne.

Men graspurven er ved at veere sjeelden i byen. Den mangler
sine typiske ynglesteder. Graspurven yngler i kolonier. Derfor
er det en fordel at opseette redekasser hvor der kan yngle
flere par. Pa billedet ses en redekasse hvori tre par kan ruge
samtidig. Ved at haenge en hel koloni af redekasser op
hjeelpes denne fugl som er i tilbagegang i byen. Det er faktisk
muligt at lave et helt etagebyggeri af redekasser. En sjov og
oplevelsesrig effekt i bybilledet.

Det vil vaere en oplevelse at ga forbi redekasserne og opleve
den aktivitet der vil veere og det liv som fuglene giver til
omradet.

Udover graspurve kan der sagtens opseettes redekasser til
andre fugle eksempelvis steere — og mejsekasser.

Redekasse til tre graspurvepar

’I‘-.

Eksempel pa kreativitet pd Nyborggade
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Flagermus

Allerede i dag kan man i sommermanederne se
flagermus, der jager over byens tage og treeer. Eller i
Feelledparken, hvor den flyvende mus ogsa trives.

Flagermus overvintrer og yngler i huse og treeer, og
derfor trives de i byer med parker. Men det er helt
afggrende, at de far lov til eksempelvis at bo under
tagene i byens ejendomme, og at byen har mange
store treeer.

Man kan sagtens opseette flagermuskasser. De skal
anbringes i mindst 4 meters hgjde. Det kan f.eks.
veere under tagskaeg - gerne i naerheden af parker
eller granne omrader. Flagermusene kan overvintre i
kasserne og dukker op om foraret til glaede for alle
der gar aftentur i sommermanederne. Bygning af
flagermuskasser kan veere en aktivitet, der involverer
institutioner og borgerne i omradet.

Flagermuskasse

Velkommen i det fri!



Effekt

Et starre dyreliv, maske iseer de sma kvidrende
graspurve, og pibende flagermus vil bl.a. medvirke
til at flere sanser tages i brug, nar man bevaeger sig
i byrummet, da fugleflgjt og kvidrende "snak”
stimulerer hgresansen. Og fugle der flyver og
hopper omkring er en gleede for bade barn og
eeldre.

Flagermus er spaendende lidt mystiske dyr som
kommer frem om aftenen, nar vi andre begynder at
ga til ro.

Der kan laves mange spaendende flagermusture ved
midnatstid pa @sterbro med flagermusdetektor og
kikkert. Ligeledes kan bygning, opsaetning og
pasning af kasserne involvere mange forskellige
aktarer.

Et rigt fugleliv er en vigtig del af et grannere byliv.
Forskningscentret for Skov & Landskab har i
undersggelsen Rekreativ brug af byens grgnne
omrader blandt andet spurgt borgere, hvad byens
parker og grgnne omrader skal indeholde.

Noget af det vigtigste er for alle — uanset alder —

tilstedeveerelsen af fugle og et naturligt og rigt dyre-
og planteliv.
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En gruppe flagermus er opdaget i et gammelt tree
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Kort over mulig placering af redekasser
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Samarbejdspartnere/ Aktagrer
» Dansk Ornitologisk Forening Kgbenhavn
* De bergrte hus - og treeejere

* De neerliggende skoler ift. Biologiundervisningen,
og Slgjdundervisningen til bygning af kasser

» Veerksteder med bygning af fuglekasser og
flagermuskasser.

» Vuggestuer og bgrnehave som f.eks.
Fodreansvarlige om vinteren.

» Erhvervsdrivende til levering af tree til kasser, foder,
opseetning af kasser m.v.

Velkommen i det fri!



Mere Kultur
Bopa Plads

Pa Bopa Plads foreslar vi opstilling af lgbende
kunstudstillinger inspireret af Kongens Nytorv og de
skiftende udstillinger, der har veeret der.

Det kunne evt. veere i form af en interaktiv veeg, der
let kan skifte mellem forskellig kunst og indbyde
borgerne til selv at bidrage. Alle aldersgrupper kan
fa gleede af denne aktivitet

Beaenke

Pladsen skal udvides med flere forskellige baenke til
de eeldre medborgere. Baenke og udstillinger skal
placeres s& man kan sidde pa en baenk og nyde den
aktivitet der er omkring og i udstillingen.

Effekt

Med dette forslag s@ger vi pA samme made som
udviklingen af de grenne omrader at skabe
mulighed for mgdet mellem borgerne. Den
interaktive udstilling giver underholdning for dem der
gar forbi og kan veere med til at flere ligger vejen
forbi netop dette sted.

Velkommen i det fri!



Mulige samarbejdspartnere/aktgrer:
- Cafeerne pa Bopa plads

» Kunstnere

» Dansk designcenter

* Kgbenhavns Museum

* Lokalhistorisk forening

* Borgere

* Professionelle aktgrer som arkitekter, designere i
bykunst og bymiljg m.v.

Grgn facade i Arhusgade

Velkommen i det fri!



Det videre forlgb

Neerveerende forslag skal ses som forslag, der skal arbejdes
videre med. Hvis det bliver muligt at lave et projekt pa
@sterbro hvor aspekter fra dette forslag skal realiseres, skal
de konkrete forslag laves til et projektforlgb med
forberedelse, finansiering, udfgrelse og evaluering.

Med det store empiriske grundlag der ligger i
"Fodgeengerstrategi for Jsterbro” fra 2010 og med de
naerveerende forslag er der allerede lavet det forarbejde der
skal til for at kunne lave et enkeltstaende projekt om
oplevelser for fodgeengere i udvalgte byomrader.

Forslaget skal ses som et eksempel og kan derfor sagtens
overfares til andre omrader i bydelen eller i hele
Kgbenhavn. Det er lavet for at vise hvordan helt konkrete
forslag kunne se ud.

Et at malene har veeret at fa eeldre og bgrn til at mgdes i et
tilfeeldigt magde. Styrken i dette forslag er at der bliver opsat
rum for det tilfeeldige made og udover de oplevelser man far
i selve byrummet ,giver det tilfeeldige mgde ogsa en
oplevelse.

De gamle vil gerne have baenke, blomster, kultur og
mulighed for at se pa barnene. Bgrnene vil have
opholdsrum, dyreliv og tumlepladser.

Disse gnsker har vi forsggt at tilfredsstille i neerveerende
forslag.

Velkommen i det fri!
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